
伸筋腱皮下断裂と遠位橈尺関節症
手首の痛みに続いて、小指が伸びなくなった。

遠位橈尺関節症にともなう伸筋腱断裂の場合
小指の伸筋腱断裂が多いです。
関節症を放置することで、
環指も伸びなくなってしまうことがあります。

伸筋腱の断裂により、小指が垂れ下が
るように伸ばしづらくなります。
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関節症による骨の変形により
伸筋腱が擦り切れることが原因です。



治療は①関節症に対する治療と②腱に対する治療を行います。

遠位橈尺関節症に対する関節形成術

末期関節症に対する関節固定術にあわせて
尺骨頸部の切除を行い、回内外可能な関節形成を行います。

伸筋腱皮下断裂に対する腱移行術

断裂した伸筋腱を隣接する伸筋腱に移行します。
縫合部の安静のため、3週間のテーピング固定を行います。


